Wer die folgenden Lebensmittel
nachhaltig konsumiert, tut nicht
nur der Umwelt etwas Gutes.

Palmol

Palmal, fiir dessen Anbau
Regenwadlder gerodet wer-
den, steckt in etwa jedem
zweiten Produkt im Super-
markt und enthalt nach dem
Raffinationsprozess gesund-
heitsschadliche Fettsauren.
Am nachhaltigsten ist es, auf
Fertigprodukte zu verzichten,
da diese oft Palmél enthalten,
und stattdessen lieber frische
Mahlzeiten zuzubereiten.

Fleisch & Milchprodukte
Vermeiden Sie tierische Pro-
dukte aus Massentierhaltung
-neben dem Tierleid und der
Klimabelastung stammt ein
GroRteil des Futters aus gen-
manipuliertem Soja, das fiir
Futterzwecke in vielen Regen-
waldregionen angebaut wird.
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Fisch

Die Weltmeere sind mittler-
weile stark tberfischt, die
Bestande gehen drastisch zu-
riick. Zuchtfisch enthalt nicht
selten Antibiotika.

Am besten achtet man beim
Kauf von Zuchtfisch auf

die Siegel von Bioland und
Naturland sowie vom ASC
(Aquaculture Stewardship
Council) fiir die Verwendung
gentechnikfreier Futtermittel.
Bei Wildfisch immer die Anga-
be zur Fangmethode priifen:
Leinenfang mit schonendem
Beifang sollte die bevorzugte
Fangart sein.

Fazit: Weniger tierische
Produkte, mehr Bio und
Regional ist gut fiir Natur,
Klima und Gesundheit.
Machen Sie mit!
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Jeder von uns kann fiir den Schutz Die wichtigsten Bio Siegel

der Natur und fiir den Erhalt EU.Bi
R U-Bio-Logo

der Biodiversitiat schon beim S Dieses Siegel zeigt, dass das Produkt den EU-Vor-

. . . . gaben fiir den 6kologischen Landbau entspricht.
Le]?ensml.ttelelnkauf einen aktlven Esist auf allen Lebensmitteln zu finden, die in der
Beltrag leisten. EU als biologisch zertifiziert sind.

Deutsches Bio-Siegel

Dieses Siegel wird von den deutschen Behdrden
vergeben und kennzeichnet Produkte, die den
deutschen Bio-Richtlinien entsprechen.

Uberlegen Sie dabei folgendes: Welche Produkte kann

ich beim Einkauf vermeiden, weil sich ihre Erzeugung

negativ auf die Umwelt auswirkt? Welche Standards

stecken hinter den Siegeln auf meinen Produkten, und

wie werden diese Uberpriift? Gibt es gute regionale 5 Naturland

Alternativen ohne langen Transport? ' , Ein deutsches Bio-Siegel, das strenge Richtlinien
.“ fuir die 6kologische Landwirtschaft und die Ver-
Naturland  arbeitung von Lebensmitteln hat.

4 Schritte, um umweltbewusst Demeter
. p
und nachhaltig einzukaufen Jemeer

Demeter ist ein Siegel flir biodynamische Land-
wirtschaft, das tUiber die Anforderungen des bio-

) logischen Anbaus hinausgeht und auch soziale und
@ REGIONAL: Produkte vom Bauernhof um die Ecke ethische Aspekte beriicksichtigt.

sind durch die kiirzeren Transportwege frischer
und kommen direkt in die Kiiche. Frisch bedeutet:
mehr Vitamine, mehr Nahrstoffe und weniger \
Verpackung.

Fairtrade-Siegel

Das bekannteste Fair-Trade-Siegel. Produkte mit
diesem Siegel gewahrleisten, dass die Erzeuger fair
bezahlt werden und bestimmte soziale und 6ko-
logische Standards eingehalten werden.

FAIRTRADE

@ SAISONAL: Obst und Gemiise, die zur richtigen
Jahreszeit geerntet werden, enthalten mehr
Vitamine und Nahrstoffe. Saisonale Produkte
schmecken nicht nur besser, sondern sind

. . . Bioland Siegel
aufgrund ihrer lokalen Verfiigbarkeit auch Das Bioland Siegel férdert nachhaltige Landwirt-
umweltschonender. LOCNE]  schaft, verzichtet auf chemische Pestizide und

setzt auf artgerechte Tierhaltung sowie Umwelt-

Bio-Siegel von Verbanden

® BIO: Obst und Gemiise in Bio-Qualitit enthalten und Ressourcenschutz.
weniger Pestizide und chemische Diingemittel. Der .
dkologische Anbau schont Béden und Grundwasser m El:iusli:r:ecllsf;:tgf::besonders derserechie
und fordert die Biodiversitit. e Haltungaufder Basis regionaler Rfssourcen.
Es werden keine Sojaprodukte T
@ FAIR: Der Kauf fair gehandelter Produkte ‘ aus Regenwaldern verfiittert. |

unterstiitzt den Anbau in Landern mit besseren
Arbeitsbedingungen und fairen Lohnen. Oft sind
fair gehandelte Produkte auch in Bio-Qualitat
erhaltlich.



